CIEEM 2022/2023

Ciencias sociales - Geografia - Clase n° 16

1.- Viajamos en el planisferio.

a.- Unir con una linea recta la ciudad de México con Roma, y la ciudad de Roma con Sidney.
b.- Partimos el viaje desde México rumbo a Roma:

¢de qué continente salimoS? ceeseesescscesescnsnsce
¢A qué continente 1160amoS? ceeeeesesescescscncnane

¢ QUE 0Céano atravesamoS? ceeeescecescscsccssesse
c.- Viajamos de Roma a Sidney:

¢En qué direccion viajamos? (usar puntos cardinales) eeeecesesescssssssssses
¢A qué continente 116gamoS? ceeeessssscscscscscsces
¢ QUE 0Ccéano atravesamoS? ceeeescescscscaccssasse
d.- ;Cudles de las tres ciudades se localizan en el hemisferio NOIME? ceeeecececcccceccsccsccccccccans
e.- ¢Cuales de las tres ciudades se localizan en el hemisferio EStE? ceeeececceeccccceccscsccsccccncs
f.- Indicar las coordenadas geograficas de cada ciudad MEXICO sesesesesescsssssssssssscscscscaces
ROMA teseseescessescescsssssssssssssscnss
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2.- Completar el siguiente grafico con el nombre de los siguientes relieves:

llanura, meseta, cordillera, montafa, valle, sierra

3- UN VIAJE FANTASTICO...
Después de leer comprensivamente el viaje resolver las actividades:

LA AVENTURA DE RECORRER EL PARALELO DE 32°S
Argentina es un pais que se extiende latitudinalmente desde los 21°48°00°” de Latitud Sur a los
55°3’41’ de latitud sur. Se encuentra atravesada por el Tropico de Capricornio en el Norte, y en el
Sur llega a pocos kilometros del Circulo Polar Antartico.
Por encontrarse en dicha posicion se ubica, gran parte del pais, en la zona templada del planeta. El
resultado de los actuales climas de la Argentina es la combinacion de varios elementos como la
temperatura, la presion y la humedad del aire. Ademas, se ve influenciado por factores tales como la
altura, la disposicion del relieve, la influencia del mar, la vegetacion, entre otros factores.
En la siguiente imagen se ve un perfil topogréfico, corte aproximado a los 32° 25" 30""de latitud Sur.
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Fuente: https:/sites.google.com/site/349geografia/de-norte-a-sur-no-es-la-mismasensacion?tmpl=%2Fsystem%2Fapp%?2Ftemplates%2Fprint%2F &showPrintDialog=1 adaptado.
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Siempre en la escuela me decian: “todos los paisajes del mundo los podés encontrar en Argentina”, y
siempre me quedaba pensando en que querian decir... y siempre mi sefio me respondia.... jCuando
puedas viajar y recorrer nuestro pais te vas a dar cuenta... de norte a sur y de este a oeste...
encontraras lugares maravillosos, espectaculares... ya vas a ver!!!!
Por eso, un dia, tuve una genial idea... iba a organizar un viaje recorriendo de Este a Oeste la
Reptiblica Argentina... y elegi el paralelo de 32° ya que soy friolenta y no queria tener que pasar por
lugares helados... elegi la franja templada de nuestro pais... solo que no tuve en cuenta algunas
cosas... pero ya les contaré mas adelante...
Parti de la ciudad de Concepcion del Uruguay, en la provincia de Entre Rios, en la costa del rio
Uruguay, en el limite con el pais vecino, del mismo nombre.

Su suelo es casi plano, con algunas ondulaciones, tan bajas que casi ni te das cuenta, y por esas zonas
bajas corren algunos rios como el Gualeguaych( y el Gualeguay.

Segui camino a mi punto final del viaje... la cordillera de los Andes... pero al cabo de varias horas
me encontré con un rio... el Parana. Cruce en una lancha y llegué a la provincia de Santa Fe, recorri
kilémetros y kildmetros de una llanura inmensa cubierta de diferentes tipos de cultivo, en donde
predominaba la soja, pero también habia trigo, maiz, y, cada tanto, muchas vacas, especialmente las
blancas con manchas negras, de raza Holando- Argentina, que estan destinadas a la produccion de
leche.

Casi sin darme cuenta vi un cartel “Bienvenidos a la provincia de Cérdoba” y segui mi recorrido....
De pronto, el paisaje comenz6 a cambiar y comencé a ver ondulaciones y, en el horizonte, elevaciones
mas importantes... No mucho tiempo més tarde alcancé esas elevaciones. Mirando mi GPS me di
cuenta que ya estaba en medio de la Sierras Pampeanas y que cruzaba el encadenamiento denominado
Sierra de Comechingones pasando a la provincia de San Luis.

Segui mi camino nuevamente con terreno bastante llano hasta encontrarme con una laguna llamada
Pampa de las Salinas... Me quedé pensando y luego mirando atentamente me di cuenta del porqué del
nombre, es una zona baja en el llano que se llena de agua en época de lluvias y luego, cuando no
llueve, se seca formando una capa blanca, sal, que se extrae para consumo de la poblacidn.

Avancé y entré a la provincia de La Rioja, donde llegué a las Sierras de Guayaguas, de poca altura,
908 m méximo, y cerca, después de cruzarlas, me encontré con el rio Bermejo. Después, en un
pueblito cercano, donde paré a comprar, me contaron que, en realidad el rio se llama Desaguadero,
pero, en la provincia los lugarefios lo llaman Bermejo.

El GPS me dice que salimos de las Sierras pampeanas y que estamos recorriendo la Precordillera de
La Rioja, San Juan y Mendoza (en este caso la parte de San Juan, claro) y recorro una zona llana, de
menos de 500 m de altura hasta encontrarme con otro rio, el Rio San Juan, el mas importante de la
provincia que se alimenta de las aguas de deshielo.

Y es en ese momento, luego de cruzar el rio y seguir unos kilémetros, cuando mis ojos se
maravillaron y mi corazén se llend de alegria... vi la imponencia de las montaias... jHabia llegado a
la Cordillera!!!! Sus cumbres nevadas, que me venian acompafando desde el horizonte desde hacia
muchos kildmetros ahora se erguian ante mi, majestuosas, y fue alli donde el GPS me informaba que,
a pesar de verlas tan grandes y hermosas... todavia faltaba...

¢Cémo? Recién estaba llegando a la sierra del Tontal con alturas de algo mas de 4300 m., las crucé y
me encontré con una planicie impresionante a 1600 metros sobre el nivel del mar (s/n/m), La Pampa
del Leoncito o Barreal Blanco, de 12 km de largo por 5 de ancho donde se practica carrovelismo
(carro vela o windcar), son carros con ruedas a velas que aprovechan la planicie y el viento fuerte y
constante, que llegan a alcanzar 120 km/h. Es aca donde termina la Precordillera y comienza la
Cordillera Frontal (paralela a la cordillera principal) con su famosa Cordillera del Tigre de hasta 4600
metros de altura.
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El limite entre la cordillera frontal y la cordillera principal lo marcan el Rio de los Patos (principal
afluente del Rio San Juan) y el Cerro Mercedario de 6700 m de altura (uno de los més altos del
continente) y desde alli solo se ven puntas cubiertas de nieve y a lo lejos, al sur, en Mendoza, se divisa
el Aconcagua, la montafia mas alta del continente americano.
Habia recorrido 1200 km de este a oeste.

¢Qué me pasd cuando llegué a 4300 m/s/n/m?

¢ Qué es el mal de altura?

La presién atmosférica disminuye cuanto mas alto estas. Dicho de una manera mas sencilla, la
densidad del aire varia dependiendo de la altura. Esto significa que en una misma bocanada de aire en
una playa o en una cima de, por ejemplo, 6.000 metros sobre el nivel del mar (msnm), tus pulmones
transmitiran una cantidad muy distinta de oxigeno a la sangre. Sin el oxigeno suficiente tu cuerpo
empieza a padecer hipoxia y, con ella, se presentan los primeros sintomas del mal de altura, soroche o
apunamiento.

Sintomas

Se puede sentir como si estuvieses engripado. Puedes experimentar mareos, nauseas y vomitos,
agotamiento general, dolor de cabeza, respiracion rapida y corta, elevacion del ritmo cardiaco y
trastornos del suefio.

Consideraciones: cuando y quién

Ya desde los 2.500 metros de altitud se puede experimentar mal de altura o «apunamiento». Tienes
menos posibilidades de apunarte si vives en un lugar de mayor altitud, pero si vives en la costa, en
cualquier ciudad por sobre los 1000 msnm te faltara el aire. Un ejemplo practico: la seleccion
argentina de futbol juega de visita ante Bolivia en La Paz. A los pocos minutos, los argentinos
pareceran extenuados, mientras que la seleccion boliviana puede correr todo el partido. Esto se debe a
que el cuerpo de los jugadores locales se ha adaptado a la escasez de oxigeno en el aire (también es la
razon por la que algunas federaciones de futbol han querido eliminar La Paz como sede de partidos)

Efectos de la altitud en el ser humano

- Supervivencia: 72 horas
8.000 m. 30% de oxigeno - Cansancio extremo

- Riesgo de congelacién
- Riesgo de edema cerebral

- Suj ivencia: 3 o 4 dias
- Mm 4 dias: no
recuperacion del cansancio

7.000 m.

- A 6n: 4 0 5 semanas
- Pérdida de apetito, de peso

6.000 m.

- Dolor de cabeza
- Aclimatacién: permanente

5.000 m.

4.000 m. : LY > - Dificultad para
/ . concillar el Sueo

3.000 m.

- Mayor cansancio

Elaboracién propia. Fuente: Carlos Pauner

Como evitarlo:
- Aclimatacion: Suave y sostenida. Las prisas y las altitudes jamas fueron buenas amigas. Es por este
motivo que los escaladores que quieren coronar el Everest pasan dias, incluso semanas en el
campamento base. Deja que pasen unos dias para que tu cuerpo se acostumbre.

- Actlia ante los primeros sintomas: El cuerpo te mandard mensajes de que algo no marcha bien. Al
sentirte apunado o con mal de altura, recuéstate y descansa.

- Hidratacién: Toma mas agua de la habitual para evitar que la deshidratacion acentue los sintomas
de la puna. Bebe antes de tener sed siempre.

Fuente: https://www.denomades.com/blog/el-mal-de-altura-causas-sintomas-y-consejos/ adaptado
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3.1.- Teniendo en cuenta el viaje de este a oeste realizado, subrayar la opcion correcta que se
encuentran dentro de los paréntesis:

a.- Parti de la ciudad de Concepcion del Uruguay, en la provincia de (Entre Rios - Santa Fe -
Corrientes) en la costa del rio (Uruguay - Paraguay)

b.- En Santa Fe observé que predominaba el ganado (ovino - bovino), sobre todo la raza Holando-
argentina que esta destinada mayormente a la produccion de (carne - leche)

c.- Las Sierras de los Comechingones corresponden a las (Sierras Subandinas - Sierras Pampeanas)
d.- Al llegar a la Sierra del Tontal en la provincia de (Mendoza - San Luis - San Juan) empecé a
sentirme mal por estar sufriendo el mal de altura, también llamado (soroche - descompresion) por lo
gue empecé a tener hipoxia, que es la falta de (diéxido de carbono - oxigeno) en sangre

e.- Logré finalmente cuando me recuperé seguir camino y llegar a divisar a lo lejos la montafia méas

alta de nuestro pais y de América: (Cerro Mercedario - Cerro Aconcagua) en la provincia de
(San Juan - Mendoza)

3.2.- Responder:
a.- ;Como estan dispuestos en Argentina, la mayoria de 1os relieves montafioS0S? seeesesescsesss

b.- De acuerdo a su gran extension latitudinal (de latitud) nuestro pais esta casi totalmente ¢en qué
franja CliMAtICA? seeeessesccesesesssssssssssssscscacacacacacas

c.- ¢Qué cultivos encontré al llegar a la provincia de Santa FE? ceeececesecesssscscscscscscscscscses
d.- ¢Cual fue el primer relieve montafioso que encontro en el Viaje? ceeeeessessscscscscscscsssssnsns

e.- ¢Qué deporte se practica en la Pampa del Leoncito? ;En qué CONSIStE? veeeecscscscscscscscacaces

f.- ¢ Cuél es el cerro mas alto de San Juan? ;CUANT0 MIE? ceversecescoccccscsscccscsssacssossassss

g.- ¢Qué sintomas causa el mal de altura? sececeececsessssccsssesssscsssscsscscsssscsssscsssscsnse

h.- ¢Por qué algunas federaciones de futbol quieren eliminar la ciudad de La Paz como sede de
partidos de fUtDOI? seeeeeeeecescesescscesescsssssscscsssscsssssscsssscacsssssscsssscscsssssnsnne
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4.- Escribir en el recuadro de la imagen en nombre del relieve que le corresponde.

VALLE - LLANURA - MONTANA - MESETA

/“fl;f_}if?@\a
ACONCAGUA
6.962 msnm
7 ™= PARQUE PROVINCIAL ACONCAGUA
PIENDDZA o GENTINA
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