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Departamento de Educacidn Fisica 
Asignatura: Educacion Fisica 
Ciclo lectivo 2026 
Afio de cursada: l°afio 
Iniciacion al Bcisquet
Carga horaria: 4 horas catedra semanales

Presentacidn1.

Iniciacion at basquet 
Din^mica del juego 
Elementos t6cnicos bdsicos

Objetivos2.

Que el alumno comprenda y resuelva situaciones de juego.
Que desarrolle las cualidades fisicas: resistencia, velocidad, flexibilidad y

fuerza.
Que juegue respetando aspectos elementales del reglamento.

3. Contenidos

TScnica individual. Fundamentos defensivos v ofensivos.

• Familiarizacidn del Elemento
• Toma de la pelota
• Rase de pecho y pase sobre hombro
• Tiro o lanzamiento a pie firme
• Drible de proteccidn y de traslado
• Detenciones en 1 y 2 tiempos
• Pfvot
• Bandeja de mano h&bil
• Amague Simple (finta simple)
• Cambios de direccion (cambio de frente-faja)
• Postura defensive (desplazamientos)

T&ctica colectiva. Fundamentos defensivos v ofensivos.
i

Afto 2026 - Proijrnmn ofioinl - Education Fisica - BAsquet • l°ano



Q/itirrrSjf/frr/ (§§rtmiM •3$r**y

• Ataque r£pido (todas las variantes 3vs.l-3vs.2- 2vs.l)
• Pasar y cortar
• Defensa personal (cuarto de cancha)
• Juego reducido 1 vs. 1, 2 vs2

4. Bibliograffa y otros recursos

Reglamento de Bosquet

Instrumentos de Evatuacibn5.

Observacibn continua
Participacibn del alumno en el desarrollo de la clase

6. Pautas Generates para la aprobacibn de la asignatura

Asistencia y puntualidad 

Dominio de las tbcnicas basicas

Coordinadora del Departamento de Educacibn Ffsica
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Departamento de Educacidn Fisica 
Asignatura: Educacion Fisica 
Ciclo lectivo 2026 
Afio de cursada: 2°afio 
Iniciacidn al Basquet
Carga horaria: 4 horas c^tedra semanales

1. Presentacibn

Iniciacibn al bbsquet 
Dinbmica del juego 
Elementos tbcnicos bbsicos

Objetivos
Que el alumno comprenda y resuelva situaciones de juego.
Que desarrolle las cualidades fisicas: resistencia, velocidad, flexibilidad y 

fuerza. Que juegue respetando aspectos elementales del reglamento.

2.

Contenidos3.

Tecnica individual. Fundamentos defensives v ofensivos.

• Cambios de Direccibn (entre piernas y giro invertido)
• Tiro en bandeja mano inhbbil
• Pase de pecho con pique, sobre cabeza
• Finta de penetracibn
• Triple amenaza
• Amague Simple (amago a lanzar y penetro)

Tbctica colectiva. Fundamentos defensives v ofensivos.

• Defense de las situaciones de la doble y triple amenaza
• Orientacibn a la pelota
• Concepto de ayuda (lado fuerte- lado dbbil)
• Marcacibn a los probables receptores
• Defensa de ayuda y recuperacibn
• Defensa del corte y cruce
• Pasar y cruzar
• Juego reducido 3 vs. 3
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Bibliograffay otros recursos4.

Reglamento de Basquet

Instrumentos de Evaluacidn5.

Observacibn continua
Participacion del alumno en el desarrollo de la clase

Pautas Generales para la aprobacidn de la asignatura6.

Asistencia y puntualidad 

Dominio de las t£cnicas b&sicas

*Prof. UI)Ana Suarez 
Coordinadora del Departamento de Educacidn Ffsica
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