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Departamento de Biologia
Asignatura: Educacion para la Salud
Ciclo lectivo 2026
Ano de cursada: 2° ano
Educacion para la Salud
Carga horaria: 2 horas catedra semanales

1. Presentacion

- Ensenar la materia Educacidn para la Salud a estudiantes de 2do ano implica, 
m£s que la transmisidn de una serie de conocimientos, trabajar con ellos sobre 
problem£ticas relacionadas a experiencias en las que esten inmersos, vivtendolas, o 
por vivirlas.

La construccidn de saberes comenzar£, entonces a partir de la identificacidn, 
problematizacidn y puesta en cuestidn de las definiciones y prScticas que las/los 
jbvenes ya se encuentran desarrollando, es decir: articular conocimientos de la vida 
comun con el saber tedrico que serd proporcionado por el docente. Para ello, se 
priorizaran dindmicas de reflexidn critica entre pares donde el docente sea el 
promotor y guia. La representacidn que se tenga acerca de los adolescentes y 
jdvenes es una de las claves para poder empezar a construir prdcticas saludables 
junto con ellos.

El concepto de salud lo construiremos desde una mirada amplia e integral, por ello 
los contenidos elegidos abarcan distintas dimensiones: sociocultural, psicoldgica, 
biologica, econdmica, dtica y juridica; y se abordardn sin ponderar ninguna dimensidn 
por sobre otra. A su vez todos los contenidos estdn atravesados por el enfoque de 
Educacion Sexual Integral, considerando tambidn su integralidad desde los 5 Ejes 
propuestos por el Programa Nacional de ESI: Respetar la diversidad, Reconocer la 
perspectiva de gdnero, Valorar la afectividad, Ejercer nuestros derechos y Cuidar el 
cuerpo y la Salud.

2. Objetivos

Se espera que los alumnos logren:

- Conceptualizar cnticamente la salud y los procesos de salud/enfermedad 
como productos sociales, histdricos y culturales.
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Pensar y analizar la adolescencia como una construccibn social e histbhca 
con diferentes caracten'sticas de acuerdo a la cultura, el contexto historico y 
socioeconomico, en miras a reflexionar y repensar sus propias adolescencias.

Analizar criticamente con los alumnos las situaciones de salud/ enfermedad 
que los implican o los interpelan como jovenes y/o adolescentes e integrantes 
de grupos sociales.

Conocer los procesos vinculados al crecimiento, desarrollo y maduracibn del 
cuerpo humano en su dimensibn biolbgica articulada con las dimensiones 
sociales, afectivas, psicolbgicas y bticas que los constituyen.

Conocer los diversos aspectos de la salud sexual y reproductiva: promocibn y 
atencibn de la salud sexual, prevencibn de riesgos y danos, el embarazo en la 
adolescencia y las infecciones de transmisibn sexual.

Conocer todos los metodos anticonceptivos y de regulacibn de la fecundidad 
existentes, y el anblisis de sus ventajas y desventajas para permitir elecciones 
conscientes y responsables, considerando al preservative como unico metodo 
para prevenir ITS.

Reconocer situaciones de riesgo o de violencia vinculadas a la sexualidad, 
incluyendo diversas miradas sobre el aborto como problema de salud publica, 
el acoso y abuso sexual y el maltrato.

Conocer los marcos legates y la informacibn oportuna para el acceso a los 
servicios de salud que garanticen el efectivo ejercicio de los derechos de 
las/los adolescentes.

Reconocer la importancia de mantener un comportamiento saludable en 
relacibn a la comida, conociendo los efectos causados por los trastornos 
alimentarios.

Reflexionar en torno a la valoracibn de patrones hegembnicos de belleza y el 
lugar de la mirada de los otros y otras.

Respetar y valorar la diversidad como asi tambibn conocer y comprender los 
mecanismos que favorecen la formacibn de prejuicios y estereotipos desde 
los que se emiten juicios discriminatorios por diversidad corporal y por 
disidencia sexual.
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Analizar los prejuicios y estereotipos de genera y comprender los cambios 
producidos en los papeles de genero y configuraciones familiares a lo largo 
de la historia

Conocer las caractensticas y efectos de las drogas, reconociendo las 
situaciones de uso, abuse y dependencia.

Contenidos3.

Los contenidos se presentan organizados en tres Bloques Temdticos, disenados 
para ser trabajados de manera correlativa cada uno en un trimestre del ciclo lectivo, 
cada uno de ellos con determinadas Unidades Tem«iticas.

BLOQUE TEMAtiCO 1 (primer trimestre). Cuidado del cuerpo y la salud. 
Derechos

Unidad 1:
Salud. Acepciones actuates del concepto de salud. Salud como un derecho. 
Factores determinantes de Salud. Sistema de Salud en Argentina.
Acciones en Salud: Niveles de prevencidn, promocidn de la salud.
Derechos Sexuales y Reproductivos. Derechos a la Interrupcidn Legal del 
Embarazo (ILE). Debate en torno al aborto.
Ley de derechos del paciente. Ley de muerte digna. Ley de trasplante. Bioetica.

Unidad 2:
Agentes Patdgenos: Virus, bacterias, parasites, hongos. Caractensticas generales 
y diferencias bioldgicas.
Sistema Inmune: Definicibn y concepto. Inmunidad inespecifica. Concepto de 
inflamacibn. Inmunidad especifica. Linfocitos. Ganglio linfbtico. Respuesta 
humoral y celular. Respuesta primaria y secundaria.
Vacunas. Inmunidad activa y pasiva. Ley 27.491 de Control de enfermedades 
prevenibles por vacunacion. Movimientos anti vacunas.
Enfermedades infectocontagiosas prevalentes. Epidemias y endemias. 
Automedicacibn.
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BLOQUE TEMATICO 2 (segundo trimestre). Genero, cuerpo y diversidad 
corporal

Unidad 3:
Adolescencias.
Adultocentrismo. Derechos de ninas ninos y adolescentes. Autonomia progresiva 
e Interes superior del nino.
Pubertad. Cambios fisicos. Emociones en la adolescencia. Autoestima.

La construccibn social de la adolescencia y la juventud

Unidad 4:
Sistema Sexo - Genero: Sexo, gbnero, expresibn de gbnero, identidad de gbnero, 
orientacibn sexual. Estereotipo de gbnero. Patriarcado. Heterocisnorma. 
Violencia de gbnero. Ley 26.485 de violencia de genero 
Ley 26.743 de identidad de gbnero.

Unidad 5:
Estereotipos de belleza. Trastornos alimenticios.
Diversidad corporal: Activismo intersex. Personas con discapacidad. Activismo 
gordx.

Unidad 6:
Anatomia y fisiologfa elemental de los sistemas genitales. Ciclo menstrual. 
Embarazo y lactancia. Embarazo en la adolescencia. Proyecto de vida. Roles de 
gbnero en torno a la maternidad y a la paternidad.

BLOQUE TEMATICO 3 (tercer trimestre). M6todos de cuidado

Unidad 7:
Presibn entre pares. Primera vez. Noviazgos y vmculos violentos. Tipos de 
violencia. Consentimiento. Abuso sexual. Protocolo ante situaciones de abuse.

Unidad 8:
Anticonceptivos: Preservative peneano. Mbtodos hormonales combinados. 
Mbtodos hormonales sblo de progestbgenos (ASP). Dispositivos intrauterinos. 
Mecanismos de accibn. Indicaciones y contraindicaciones.
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Diferenciacibn entre m6todos regulares y de emergencia. 
La eleccidn del propio m6todo de cuidado.
Doble proteccidn.

Unidad 9:
Infecciones de transmisidn sexual.
Sintomatologia general de las ITS. Prevencidn y deteccldn.
HIV y SIDA. Importancia social. Formas de transmisidn. Diferencias entre SIDAy 
HIV. Generalidades de diagndstico y tratamiento.
Profilaxis. Uso correcto del preservative. Negociacidn en el uso del preservative. 
Prevencidn de la transmisidn vertical. Legislacidn: Ley de SIDA. Ley Anti 
discriminatoria.

Unidad 10:
Prevencidn y disminucidn de danos por consume de sustancias. Concept© de uso, 
abuso y dependencia. Importancia del contexto social y familiar.
Alimentacidn saludable. Trastornos alimenticios.
Higiene corporal 
Deporte

Talleres Curriculares:

TALLER 1. Alimentacidn normal y trastornos de la conducta alimentaria. Anorexia 
y bulimia. Aspectos sociales, psicoldgicos y mddicos.

TALLER 2. RCP (reanimacidn cardio-pulmonar). Procedimiento de emergencia. 
Aprender las tdcnicas bdsicas de RCP para su aplicactdn.

TALLER 3. Salud Sexual y Reproductiva. Concepto de la relacidn sexual. 
Sexualidad.
Anticonceptivos. Embarazo. HIV y SIDA. Importancia social. Formas de contagio.

4. Bibliografia y otros recursos

Suaeridos:

Grinschpun Ivana, Educacidn para la Salud. Editorial MacTomas. 2013 
Coniglio Francisco y otros. Educacidn para la Salud. Editorial Santillana. 2012
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Materia/ para docentes:

Cuadernillo de Embarazo no intencional en ta adolescencia: 
httDs://www.arQentina.aob.ai7sites/default/files/embarazo adolescente.pdf
Cuadernillos ESI:
https://www.araentina.Qob.ar/sites/default/files/esi cuaderno secundaria ii.pdf

https://www.bba.unlo.edu.ar/uoloads/docs/esi 05 cuaderno esi secundaria.p
df
Ejes de la ESI. Programa NAcional de Educacidn Sexual Integral. Disponible
en:
http://www.iQualdadvcalidadcba.QQV.ar/SIPEC-CBA/Capacitacion2016/Docum
entosSecundaria/Preceptores/Precep-Profu-EiesDeLaESI.pdf
Declaracidn Universal de Bio£tica y Derechos Humanos (UNESCO, 2005)
http://portal.unesco.org/es/ev.php-URL ID=31058&URL DO=DO TOPIC&UR
L SECTIQN=201.html
Programa de Base de Estudios sobre Bio6tica. Parte 1: Programa tem^tico. 
Programa de Educacion en Etica (UNESCO, 2008), disponible en: 
http://unesdoc.unesco.orQ/imaqes/0016/001636/163613s.pdf 
Ley 26.529. Derechos del Paciente en su Relacidn con los Profesionales e 
Instituciones de la Salud. Disponible en:
http://servicios.infoleQ.aob.ar/infolealnternet/anexos/160000-164999/160432/n
orma.htm
Ley 26742 Ley de Muerte Digna
http://test.e-legis-ar.msal.gov.ar/leisref/public/showAct.php?id=19421 
Ley de Trasplante de 6rganos, Tejidos y Celulas ("Ley Justina"). Ley 27.447. 
Disponible en: https://www.arQentina.aob.ar/sites/default/files/lev-27447.pdf 
Ley de identidad de g6nero, disponible en:
https://www.defensorba.orQ.ar/pdfs/Lev-de-ldentidad-de-Genero-v-Aspectos-D
estacados.pdf 
La cultura del consumo.
(Disponible en:
http://encuentro.aob.ar/proaramas/serie/8613/6723?temporada=1)
Uso, abuso y adiccion: ^Cuando un consumo es problem£tico?
(Disponible en:
http://encuentro.Qob.ar/proQramas/serie/8613/6724?temporada=1)
El problems no son las sustancias.
(Disponible en:
http://encuentro.qob.ar/proqramas/serie/8613/6725?temporada=11
El consumo en la adolescencia.
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(Disponible en:
http://encuentro.Qob.ar/pro9ramas/serie/86l 3/6726?temporada=1 \

5. Instrumentos de Evaluacion

Los criterios de evaluacibn ser£n comunicados a principio de aho y tendon cierta 
flexibilidad, dependiendo de la Unidad Tem£tica, que podrS ser pactada mediante un 
contrato pedagogic©. La finalidad de este acuerdo con los/as estudiantes tendrd 
como finalidad explicitar los hdbitos esperados y las normas y reglas que regular£n 
las situaciones de ensehanza y aprendizaje. Estos siempre tendran que adecuarse a 
las normas de convivencia y de regulacidn establecidas formalmente por la 
institucibn.

Cubnto mbs conocimiento tengan los/as estudiantes sobre qub queremos que 
aprendan y qu£ significa haberlo aprendido, mbs posible sera para ellos/as 
alcanzarlo y para nosotros/as como docentes darle una retroalimentacion en el 
marco de una evaluacibn formativa. En ese sentido, se realizarb una devolucion 
explicativa por parte del docente, en el momento de la entrega de las evaluaciones.

Criterios de evaluacibn de los/as estudiantes:

• interpretacibn y manejo de nuevos conceptos;
• aplicacibn de nuevos procedimientos 0 de los previos;
• actitudes positivas, de respeto, solidaridad y cooperacibn entre estudiantes y 

docente;
• claridad y fluidez en la expresibn oral y escrita, uso del vocabulario apropiado 

de las ciencias;
• valoracibn de nuevos aprendizajes;
• responsabilidad, puntualidad y prolijidad en la entrega de trabajos u otras 

producciones escritas o multimediales;
• resolucibn de problemas de los estudiantes, independencia y autonomia en el 

desarrollo de las actividades;

Instrumentos de evaluacion:

• participacibn en clase individual y desempeho grupal;
• trabajos practices domiciliarios;
• continuidad y seguimiento de las clases;
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desempeno y cumplimiento de trabajos practices de laboratorio; 
lecciones orales individuales y/o exposiciones gmpales;

prueba escrita convencional individual, grupal y/o domiciliaria; 
examen/trabajo integrador (a modo de recuperacion segun las necesidades 
del curso).

Pautas Generales para la aprobacidn de la asignatura6.

Estudiantes durante la cursada:

Modalidad: La aprobacidn exige un promedio final no inferior a siete (7) puntos y 
una nota en el ultimo termino no inferior a tres (3) puntos.
La escala de calificacidn serd de cero (0) a diez (10) puntos.
Esta calificacidn deberd responder a un proceso de evaiuacidn cuantitativa y 
cualitativa que contemple como mfnimo (dos) 2 notas escritas en cada termino, 
oportunamente comunicadas al alumno. Se incorporard en el promedio trimestral 
la nota de los Talleres a contraturno obtenida por el alumno.

Exdmenes de estudiantes en condicidn de regulares:

Modalidad: el examen consta de una unica instancia oral.

• El examen oral se realizard sobre los contenidos correspondientes como 
minimo a tres unidades diferentes del programa y de al menos una de cada 
Bloque Tematico.. El 4 (cuatro) corresponde a la calificacidn minima de 
aprobacidn del examen, equivalents a un 60-70% del conjunto de las respuestas 
satisfactorias.

Examenes de estudiantes en condicidn de previos y libres:

Modalidad: el examen consta de dos instancias: escrito y oral. Para aprobar el 
examen, el estudiante deberd aprobar ambas instancias evaluativas.

• El examen escrito se realizard sobre contenidos correspondientes a tres 
unidades diferentes del programa y de al menos dos bloques diferentes. El
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tiempo maximo estimado para su respuesta sera entre 60 a 90 minutos. El 4 
(cuatro) corresponde a la calificacidn minima de aprobacion del examen 
(equivalente a un 60-70 % del conjunto de las respuestas satisfactorias). En e\ 
examen escrito quedar£n registradas las correcciones correspondientes y su 
calificacibn, con la firma de los/las integrantes de la Mesa. Si el examen se 
considerard como desaprobado no podrb rendir el examen oral. La calificacibn 
final serb la misma que la calificacibn del examen escrito.
• El examen oral solamente se tomarb si el alumno aprueba el examen 
escrito. Esta evaluacibn debe contener preguntas correspondientes como 
mfnimo a dos unidades diferentes a los evaluados en el examen escrito y de 
manera de cubrir los tres btoques con al menos una unidad evaluada. El 4 
(cuatro) corresponde a la calificacibn minima de aprobacibn del examen 
(equivalente a un 60-70 % del conjunto de las respuestas satisfactorias).

Prof.Horacio Josb Busto 
Jefe de Departamento de Biologla
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