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Departamento de Educacion Fisica 
Asignatura: Educacidn Fisica 
Ciclo lectivo 2026 
Ano de cursada: 3°ano 
Intermedio
Carga horaria: 4 horas catedra semanales

1. Presentacidn
Elementos t^cnicos bcisicos 
Din4mica del juego 
Nociones de puestos espedficos

Objetivos
Que el alumno comprenda y resuelva situaciones de juego.
Que desarrolle las cualidades fisicas: resistenda, veloddad, flexibilidad y

2.

fuerza.
Que juegue respetando aspectos elementales del reglamento.
Que conozca situaciones de juego bdsicas en relacion a los puestos

espedficos.

Contenidos3.

TScnica individual. Fundamentos defensives v ofensivos.

• Defense del corte y cruce
• Jump-Shot posicidn din^mica
• Gancho mano h&bil e inhcibil
• Pie interior

T£ctica colectiva. Fundamentos defensives v ofensivos.

• Pasar y cortinar a tercero
• Defensa de la cortina a tercero
• Defensa zonal 2-1-2
• Marcacidn personal al poste alto, medio y bajo
• Juego 4vs 4 / 5vs 5
• Ataque contra defensa en zona 212
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4. Bibliograffa y otros recursos

Reglamento de Basquet

5. Instrumentos de Evaluacidn

Observacidn continua
Participacion del alumno en el desarrollo de la clase

6. Pautas Generates para la aprobacidn de la asignatura

Asistencia y puntualidad 

Dominio de las tecnicas bdsicas
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^rofU^liana Suarez 

Coordinadora del Departamento de Educacion Fisica

2
Ano 2026 - Prog!?,;na oticiai ~ Educacion f-isica - Basquet


