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PROGRAMA 
 
UNIDAD 1 
Educación para la salud. Definición. Concepto general.  
Higiene. Concepto general y clasificación.  
Salud y enfermedad. Definición y concepto general.  
El hombre y su medio ambiente. Ecología. 
 
UNIDAD 2 
2.1. Ejercicios físicos. Definición y concepto general. 
2.2 Alimentación. Definición y concepto general. 
2.3. Agua potable. Aguas contaminadas. 
2.4. Higiene industrial. Mecanismos para la seguridad en el trabajo. 
 
UNIDAD 3 
3.1. Epidemiología. Concepto elemental de bacterias, virus, hongos y parásitos. Infección e 
infestación. 
3.2. Períodos de una enfermedad infecciosa. Tratamiento. Antibióticos. Conceptos para su 
uso adecuado. 
3.3. Contagio. Profilaxis. Definición y concepto general. 
3.4. Desinfección. Esterilización. Antisepsia. Asepsia. 
 
UNIDAD 4 
4.1. Inmunidad. Definición y concepto. Clasificación. 
4.2. Vacunas. Plan de vacunación en los niños. 
4.3. Inmunidad y cáncer. 
4.4. Inmunidad y transplante de órganos. 
 
UNIDAD 5 
5.1. Enfermedades infecciosas bacterianas y virósicas. 
5.2. Cólera. Hepatitis. Meningitis. Eruptivas. 
5.3. Enfermedades parasitarias. Enfermedad de Chagas-Mazza. Hidatidosis. Teniasis. 
 
UNIDAD 6 
6.1. Adolescencia. Concepto psico-físico. Evolución y orientación. 
6.2. Anatomía y fisiología elemental del aparato genital. 
6.3. Educación sexual. Concepto de la relación sexual. Cuidados y precauciones. 
6.4. Enfermedades de transmisión sexual (venéreas). Definición y concepto general. 
 
UNIDAD 7 
7.1. HIV y sida. Formas de contagio. Concepto clínico y terapéutico. 
7.2. Profilaxis. Importancia social. Difusión. 
7.3. Sífilis. Gonococcia. HPV. Linfogranulomatosis venérea. Concepto clínico y  
terapéutico. Profilaxis. 
 
UNIDAD 8 
8.1. Genética y herencia. Estado actual de los conocimientos y perspectivas. 
8.2. Beneficios y peligro de los medicamentos. Automedicación. 
8.3. Embarazo. Control. Anticonceptivos, mecanismos de acción. Indicaciones y contra- 
indicaciones. 
8.4. Aborto. Concepto. Tipos. 
 
 



UNIDAD 9 
9.1. Toxicomanías e intoxicaciones. Drogas y substancias tóxicas mas comunes. 
9.2. Concepto de drogadicción. Causas y consecuencias individuales y sociales del 
problema. 
9.3. Tratamiento. Profilaxis. 
 
UNIDAD 10 
10.1. Alcoholismo. Tabaquismo. Clínica y tratamiento. 
10.2. Anorexia y bulimia. Concepto y tratamiento. 
10.3. Enfermedades mentales. Concepto general. Clínica. 
10.4. Su tratamiento: ambulatorio, internación. 
 
UNIDAD 11 
11.1. Paro cardio-respiratorio. Causas mas comunes. Síntomas y diagnóstico. 
11.2. Resucitación cardio-respiratoria. Masaje cardíaco. Respiración artificial. 
11.3. Hemorragias. Actitud frente a las mismas. 
11.4. Traumatismos. Actitud frente a los mismos. 
 
UNIDAD 12 
12.1. Higiene bucal. Concepto general Piezas dentarias y encías.Cuidado y cepillado. 
12.2. Conservación de las piezas dentarias. Caries, placa dentaria, tratamiento de conducto, 
tratamiento, profilaxis. Fluor, su uso. 
12.3. Ortodoncia, características. Mala oclusión. Implantes dentarios. Características. 
12.4. Conducta frente a un traumatismo dentario. 
 
UNIDAD 13 
13.1. Educación vial. Comportamiento humano en la calle con referencia al tránsito. 
13.2. Conducta en la ciudad como conductor y como transeúnte. Medidas preventivas. 
13.3. Conducta en la ruta. 
 
UNIDAD 14 
14.1. Transplante de órganos. 
14.2. Fundamentos biológicos y médicos. 
14.3. Donación de órganos. 
14.4. Fundamentos biológicos, jurídicos, éticos y religiosos. 
 
UNIDAD 15 
15.1. Cultura y salud. Definición y concepto. 
15.2. Música y salud. Concepto. 
15.3. Literatura y salud. Concepto. 
15.4. Pintura y otras artes y salud. Concepto. 
 


