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PROGRAMA

UNIDAD 1

Educacion parala salud. Definicion. Concepto general.
Higiene. Concepto general y clasificacion.

Salud y enfermedad. Definicion y concepto general.

El hombre y su medio ambiente. Ecologia.

UNIDAD 2

2.1. Ejerciciosfisicos. Definiciéon y concepto general .

2.2 Alimentacion. Definicion y concepto general.

2.3. Agua potable. Aguas contaminadas.

2.4. Higiene industrial. Mecanismos para la seguridad en € trabagjo.

UNIDAD 3

3.1. Epidemiologia. Concepto elemental de bacterias, virus, hongosy parésitos. Infeccion e
infestacion.

3.2. Periodos de una enfermedad infecciosa. Tratamiento. Antibi6ticos. Conceptos para su
uso adecuado.

3.3. Contagio. Profilaxis. Definicién y concepto general.

3.4. Desinfeccion. Esterilizacion. Antisepsia. Asepsia.

UNIDAD 4

4.1. Inmunidad. Definicion y concepto. Clasificacion.
4.2. Vacunas. Plan de vacunacion en |os nifios.

4.3. Inmunidad y cancer.

4.4. Inmunidad y transplante de 6rganos.

UNIDAD 5

5.1. Enfermedades infecciosas bacterianas y virdsicas.

5.2. Colera. Hepatitis. Meningitis. Eruptivas.

5.3. Enfermedades parasitarias. Enfermedad de Chagas-Mazza. Hidatidosis. Teniasis.

UNIDAD 6

6.1. Adolescencia. Concepto psico-fisico. Evolucion y orientacion.

6.2. Anatomiay fisiologia elemental del aparato genital.

6.3. Educacion sexual. Concepto de larelacidn sexual. Cuidados y precauciones.
6.4. Enfermedades de transmision sexual (venéreas). Definicion y concepto general.

UNIDAD 7

7.1. HIV y sida. Formas de contagio. Concepto clinico y terapéutico.

7.2. Profilaxis. Importancia social. Difusion.

7.3. Sifilis. Gonococcia. HPV. Linfogranulomatosis venérea. Concepto clinico 'y
terapéutico. Profilaxis.

UNIDAD 8

8.1. Genéticay herencia. Estado actual de los conocimientosy perspectivas.

8.2. Beneficios y peligro de los medicamentos. Automedicacion.

8.3. Embarazo. Control. Anticonceptivos, mecanismos de accion. Indicacionesy contra-
indicaciones.

8.4. Aborto. Concepto. Tipos.



UNIDAD 9

9.1. Toxicomanias e intoxicaciones. Drogas y substancias toxicas mas comunes.
9.2. Concepto de drogadiccion. Causas'y consecuencias individualesy sociales del
problema.

9.3. Tratamiento. Profilaxis.

UNIDAD 10

10.1. Alcoholismo. Tabaquismo. Clinicay tratamiento.
10.2. Anorexiay bulimia. Concepto y tratamiento.

10.3. Enfermedades mental es. Concepto general. Clinica.
10.4. Su tratamiento: ambulatorio, internacion.

UNIDAD 11

11.1. Paro cardio-respiratorio. Causas mas comunes. Sintomasy diagnostico.
11.2. Resucitacion cardio-respiratoria. Masaje cardiaco. Respiracion artificial.
11.3. Hemorragias. Actitud frente alas mismas.

11.4. Traumatismos. Actitud frente alos mismos.

UNIDAD 12

12.1. Higiene bucal. Concepto general Piezas dentariasy encias.Cuidado y cepillado.

12.2. Conservacion de las piezas dentarias. Caries, placa dentaria, tratamiento de conducto,
tratamiento, profilaxis. Fluor, su uso.

12.3. Ortodoncia, caracteristicas. Mala oclusion. Implantes dentarios. Caracteristicas.

12.4. Conducta frente a un traumatismo dentario.

UNIDAD 13

13.1. Educacién vial. Comportamiento humano en la calle con referenciaal trénsito.
13.2. Conducta en la ciudad como conductor y como transeinte. Medidas preventivas.
13.3. Conductaen laruta

UNIDAD 14

14.1. Transplante de 6rganos.

14.2. Fundamentos biol 6gicos y médicos.

14.3. Donacién de 6rganos.

14.4. Fundamentos biol 6gicos, juridicos, éticosy religiosos.

UNIDAD 15

15.1. Culturay salud. Definicién y concepto.
15.2. Musicay salud. Concepto.

15.3. Literaturay salud. Concepto.

15.4. Pinturay otras artes y salud. Concepto.




